
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاون معلم

 

  معلومات سورج مکھی کے بارے میں کچھ

KHABAR NAMA-E-FOCUS         

 

 

July 2018 Vol:1 Issue No: 1 
 (1(           شمارہ)1ء           جلد)2018جولائی

اور کارکردگی  کاعکاس پیش رفت طلبہ و طالبات کی تعلیمیکےاردو  

فوکس ہخبر نام  

زرد رنگ کا پھول ہے، چونکہ یہ  (Sun Flower)سورج مکھی 

دن کے اوقات میں سورج کے ساتھ اپنی سمت بدلتا رہتا ہے تاکہ اپنا رخ سورج 

کی سمت ہی رکھ سکے، اس لیے اسے سورج مکھی کا نام دیا گیا ہے۔سورج مکھی کا 

خوبصورت پھول لمبے ٹہنی دار پودے پر کھلتا ہے۔ سورج مکھی کے عام پودے کی 

 ہہے اور اس پر ایک یا ایک سے زیادئی ایک سے تین میٹر کے درمیان ہوتی لمبا

تیس سینٹی میٹر تک ہوتا ہے اور یہ   ہیں۔ سورج مکھی کے پھول کا قدپھول کھلتے

ایک ہزار سے زائد بیج تیار کرتا ہے۔ اس کے بیجوں سے صحت اور غذائیت سے 

 کے پھول کا درمیانی حصہ بھرپور ہلکی پھلکی غذا تیار کی جاتی ہے۔ سورج مکھی

ڈوبنے پر سورج مکھی اپنا رخ مشرق   کھانوں میں بھی استعمال کیا جاتا ہے۔سورج

کی طرف کرلیتا ہے۔ سورج مکھی کے بیچ پروٹین سے بھرپور ہوتے ہیں، اس سے 

اور خوردنی تیل تیار کیا  اعلیٰ کوالٹی کا نباتاتی تیل تیار کیا جاتا ہے جس سے مارجرین

ہے جس کے معنی Margarine )مارجرین انگریزی زبان کا لفظ۔ جاتا ہے

 (تیل اور حیوانی چربی کو دودھ وغیرہ ملا کر بنایا جاتا ہے۔نی نقلی مکھن جوخورد

سورج مکھی کی بعض اقسام کے بیج لمبے ہوتےہیں جنہیں بھون کر کھایا جاتا ہے۔ 

کی خوراک بھی تیار کی ان بیجوں کو اناج کی دوسری اقسام کے ساتھ ملا کر پرندوں 

 جاتی ہے۔

 

 جماعت ہفتم بی

اےجماعت ہفتم   

یری مسابقت  تحر

 

ششم و ہفتم کے طلبہ و طالبات کا شاندار مظاہرہ تحریری مسابقت میں جماعت  

صحیح الفاظ لکھنے والوں کےنام اور تصاویر شامل اشاعت ،جن طلبا کے نام شائع نہ ہوسکے وہ آئندہ مسابقت  میں مزید کوشش کریں: استاد 50میں کم سے کم  100  

Page 1 1       صفحہ   

  پر کرسکیں گے۔ٹس بورڈ یا پھر اسکول کی ویب سائٹیہ اطلاعات  فوکس ہائی اسکول کے طلبہ و طالبات کی معلومات میں اضافے اور تشویق کے لئے ہیں۔طلباء اس کا مشاہدہ اسکول کے نو

 اکبر مہدی

100/81  

 محمد اسحاق علی خان

100/93  

 محمد فرحان جعفری
100/89  

 سید محمد عبد القادر

 100/65  

 محمد منیب

100/82  

 خدیجہ فاطمہ

100/68  

 سیدہ مہوش بشری  

100/93  

 سیدہ معراج فاطمہ

100/60  

نظیر ہاشمیسیدہ بے   

100/64  

 مرضیہ فاطمہ

100/92  

 محمد مظفر الدین معاذ

 

 سیدہ تنویر فاطمہ

 
100/88  

 سید مامون محاسن

100/88  
100/66  

 آیت فاطمہ

 جماعت ہفتم بی

سید محمد عبد العلیم 

 احمد

 ہانیہ 

 

ن
 
می
سل

عمران  

 100/77  

 سید محمد علی

100/93  
100/76  

 محمد عرفان

 
100/87  

 محمد علی مہدی

 

 مرزا محمد علی

100/51  100/61  

 عبد الرحمٰن محمد ابوبکر

100/58  

 سیرت زہرا

100/80  

 کنیز سکینہ

100/81  

 نوشین فاطمہ

100/74  

 مسکان فاطمہ

100/74  

 معصومہ نرجس

 

100/92  

 سیدہ زہرا فاطمہ

 
100/86  

 سارا احمد

100/88  

ہ رشدہ

 

 ن
علی
 سیدہ 

100/84  

 کلثوم فاطمہ

100/70  

  مرزا سفیان بیگ

ششم اے جماعت   

بیششم جماعت   

100/57  

 

 کوثر فاطمہ

 جماعت ششم   اے

سیدہ ارجمند فاطمہ 

 موسوی

ششم بیجماعت   

 سیدہ معراج فاطمہ

 جماعت ہفتم اے

طلبہ و طالبات کو اطلاع دی جاتی ہے کہ جگہ کی کمی کے سبب دیگر اعلانات شامل 

 اللہ  جلد ہی آپ کو مطلع کیا جائے گا۔ اشاعت نہیں ہو سکے ۔ان شاء


